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Íàñòàíîâè
Guidelines

Îñíîâí³ ðåêîìåíäàö³¿
Õâîðîáè íèðîê (ÅÑÀ (åðèòðîïîåòèí-
ñòèìóëþþ÷³ àãåíòè) ³ç çàë³çîì òà áåç íüîãî)

У пацієнтів дитячого віку із хронічною хворобою 

нирок з метою досягнення низького чи помірного 

цільового значення гемоглобіну після оцінки ризи-

ків та переваг для кожного пацієнта може бути ви-

користана терапія ЕСА для уникнення переливання 

еритроцитарної масиа–с.

У дорослих пацієнтів із хронічною хворобою 

нирок терапія ЕСА для досягнення цільового рівня 

гемоглобіну > 130 г/л не рекомендується через під-

вищення захворюваності; тому доцільно викорис-

товувати цей рівень також і для педіатричних паці-

єнтіва (практичний момент).

Використання ЕСА менш ефективне в пацієн-

тів із хронічною хворобою нирок, які мають абсо-

лютний чи функціональний дефіцит залізаа (практич-

ний момент).

Там, де ЕСА показані для лікування чи профілак-

тики анемії в новонароджених і дітей, вони повинні 

поєднуватись із терапією залізома (практичний момент).  

Íàö³îíàëüíèé ³íôîðìàö³éíèé öåíòð êë³í³÷íèõ íàñòàíîâ 
Ðåçþìå ðåêîìåíäàö³é NGC: 2016

Ãåìàòîëîã³÷í³ íàñòàíîâè 
Ìîäóëü 6. Íåîíàòîëîã³ÿ òà ïåä³àòð³ÿ

аДивись резюме NGC з рекомендацій NBA «Гематологічна настанова» (Модуль 3. Медичний).
bКерівництво KDIGO рекомендує цільовий рівень гемоглобіну 110–120 г/л для пацієнтів дитячого віку і відзначає доціль-

ність індивідуалізації терапії ЕСА, оскільки в деяких пацієнтів може бути покращення якості життя при вищій концентрації 
гемоглобіну (див. резюме клінічних рекомендацій KDIGO з управління анемією при хронічній хворобі нирок від NGC).

cКерівництво Національного інституту охорони й соціального захисту (NICE) рекомендує цільовий рівень гемоглобіну 
100–120 г/л для дітей віком 2 роки і старше, а також 95–115 г/л — для дітей віком до 2 років (що відображає більш низький нор-
мальний діапазон у цій віковій групі) (див. резюме клінічних рекомендацій NICE з управління анемією при хронічній хворобі 
нирок від NGC).

Îñíîâíûå ðåêîìåíäàöèè
Áîëåçíè ïî÷åê (ÝÑÀ 
(ýðèòðîïîýòèíñòèìóëèðóþùèå àãåíòû) 
ñ æåëåçîì èëè áåç íåãî)

У детей с хронической болезнью почек с целью 

достижения низкого или умеренного целевого зна-

чения гемоглобина во избежание переливания эри-

троцитарной массы после оценки рисков и пользы 

для конкретного пациента может быть использова-

на терапия ЭСАa–с.

У взрослых пациентов с хронической болезнью 

почек для достижения целевого уровня гемоглоби-

на > 130 г/л не рекомендуется терапия ЭСА из-за 

повышенных рисков возникновения иных заболе-

ваний; поэтому, целесообразно использовать та-

кое же ограничение у пациентов в педиатрической 

практикеa (практический момент).

Использование ЭСА менее эффективно у па-

циентов с хронической болезнью почек, имею-

щих абсолютный или функциональный дефицит 

железаa (практический момент).

Там, где ЭСА показаны для лечения или профи-

лактики анемии у новорожденных и детей, они долж-

ны сочетаться с терапией железома (практический момент).  

Íàöèîíàëüíûé èíôîðìàöèîííûé öåíòð êëèíè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ
Ðåçþìå ðåêîìåíäàöèé NGC: 2016

Ãåìàòîëîãè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî 
Ìîäóëü 6. Íåîíàòîëîãèÿ è ïåäèàòðèÿ

аСмотри резюме NGC по рекомендациям NBA «Гематологическое руководство» (Модуль 3. Медицинский).
bРуководство KDIGO рекомендует целевой уровень гемоглобина 110–120 г/л для пациентов детского возраста и отмечает 

целесообразность индивидуализации терапии ЭСА, так как отдельные пациенты могут иметь лучшее качество жизни при более 
высокой концентрации гемоглобина (см. резюме клинических рекомендаций KDIGO по управлению анемией при хрониче-
ском заболевании почек от NGC).

cРуководство NICE рекомендует целевой уровень гемоглобина 100–120 г/л для детей в возрасте 2 года и старше, 95–115 г/л — 
для детей в возрасте до 2 лет (что отражает более низкий нормальный диапазон в этой возрастной группе) (см. резюме клиниче-
ских рекомендаций NICE по управлению анемией при хроническом заболевании почек от NGC).
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Major Recommendations
Kidney Disease (ESAs with or without Iron)

In paediatric patients with chronic kidney disease, 

ESA therapy to achieve a low to intermediate Hb target 

may be used to avoid RBC transfusion, after consider-

ation of risks and benefits for the individual patientа–с.

In adult patients with chronic kidney disease, ESA 

therapy to achieve a Hb target of > 130 g/L is not recom-

mended because of increased morbidity; therefore, it is 

sensible to apply this limit to paediatric patientsа (Practice Point).

ESA use is less effective in patients with chronic 

kidney disease who have absolute or functional iron 

deficiencyа (Practice Point).

Where ESAs are indicated for the treatment or pre-

vention of anaemia in neonatal and paediatric patients, 

they should be combined with iron therapyа (Practice Point).  

аSee the NGC summary of the NBA guideline Patient blood management guidelines (Module 3. Medical).
bThe KDIGO guidelines recommend a Hb target of 110–120 g/L for paediatric patients and state that individualisation of ESA therapy 

is reasonable because some patients may have improvements in quality of life at higher Hb concentration (see the NGC summary of the 
KDIGO clinical practice guideline for anemia in chronic kidney disease).

cThe National Institute for Health and Care Excellence (NICE) guidelines recommend a Hb target of 100–120 g/L for children aged 2 
years and older, and 95–115 g/L for children younger than 2 years of age (reflecting the lower normal range in that age group) (see the NGC 
summary of the NICE guideline Anaemia management in people with chronic kidney disease).

National Guideline Clearinghouse
Guideline summary NGC: 2016

Patient blood management guidelines 
Module 6. Neonatal and paediatrics
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